W trosce o zdrowy kregostup - Twéj i Twojego dziecka!

B4l plecéw czy problemy ze stawami to nieprzyjemne skutki ztych nawykéw zwigzanych z trzymaniem postawy,
ksztattowanej juz od najmiodszych lat. Dekoria.pl prezentuje linie siedzisk - workéw do siedzenia, ktére w naturalny
sposoéb odcigza kregostup, dostosowujac sie do pozycji siedzacego.

Brak aktywnosci fizycznej i niedbate trzymanie postawy - to najczestsze przyczyny dokuczliwego bélu pojawiajacego sie
w okolica kregostupa. Niejednokrotnie podczas odpoczynku zamiast odcigzy¢ kregostup, obarczamy go ciezarem ciata, co
sprzyja powstawaniu stanéw zapalnych, a takze uczuciu ogélnego zmeczenia. Najchetniej spedzamy wolny czas przed
telewizorem badZ komputerem. Pamietajmy, ze dzieci ciggle nas obserwujg i czesto biorg z nas przyktad. Dlatego tak
wazne jest, by siedzac zachowac prawidtowa postawe ciata.

Dekoria.pl, producent markowych dekoracji dla domu i mieszkania, przedstawia kolekcje siedzisk - workéw do siedzenia,
ktére pozytywnie wptywajg na proces ksztattowania poprawnej postawy ciata, pozwalajac na odpoczynek w dowolnym
miejscu. Siedziska, wykonane z tkanin w rozmaitych odcieniach i deseniach, to doskonaty mebel, ktéry udekoruje kazde
wnetrze. Wpisze sie zaréwno w wystréj salonu, sypialni, jak i pokoju dziecka. Idealny w czasie popotudniowego relaksu
przed telewizorem czy catodniowej zabawy malca, spetni funkcje fotela wypoczynkowego i rehabilitacyjnego. Siedzisko
Dekoria.pl doskonale dopasowuje sie do pozycji siedzacego i odcigza kregostup, pozwalajac tym samym na komfortowy
odpoczynek. Jego duze rozmiary, a takze mozliwos¢ dowolnego utozenia, w naturalny sposéb sprzyjaja relaksowi.

Dbajac o poprawng postawe ciata, zwré¢my szczegdlng uwage na zachowania i przyzwyczajenia dziecka. Zte nawyki
powielamy od najmtodszych lat, a z czasem coraz trudniej jest je zwalczy¢. Chcac zapobiec dokuczliwym bélom
kregostupa, zacznijmy od najmniejszych rzeczy. Z siedziskami Dekorii bedzie to z pewnoscia fatwiejsze!












