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W trosce o zdrowy kreg̨osłup - Twój i Twojego dziecka!
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Ból pleców czy problemy ze stawami to nieprzyjemne skutki złych nawyków zwiaz̨anych z trzymaniem postawy,
kształtowanej już od najmłodszych lat. Dekoria.pl prezentuje linie ̨siedzisk - worków do siedzenia, które w naturalny
sposób odciaż̨a ̨kreg̨osłup, dostosowujac̨ sie ̨do pozycji siedzac̨ego.
Brak aktywności fizycznej i niedbałe trzymanie postawy - to najczes̨tsze przyczyny dokuczliwego bólu pojawiajac̨ego się
w okolica kreg̨osłupa. Niejednokrotnie podczas odpoczynku zamiast odciaż̨yc ́kreg̨osłup, obarczamy go cież̨arem ciała, co
sprzyja powstawaniu stanów zapalnych, a także uczuciu ogólnego zmec̨zenia. Najchet̨niej sped̨zamy wolny czas przed
telewizorem bad̨ź komputerem. Pamiet̨ajmy, że dzieci ciag̨le nas obserwuja ̨i czes̨to biora ̨z nas przykład. Dlatego tak
ważne jest, by siedzac̨ zachowac ́prawidłowa ̨postawe ̨ciała.

Dekoria.pl, producent markowych dekoracji dla domu i mieszkania, przedstawia kolekcje ̨siedzisk - worków do siedzenia,
które pozytywnie wpływaja ̨na proces kształtowania poprawnej postawy ciała, pozwalajac̨ na odpoczynek w dowolnym
miejscu. Siedziska, wykonane z tkanin w rozmaitych odcieniach i deseniach, to doskonały mebel, który udekoruje każde
wnet̨rze. Wpisze sie ̨zarówno w wystrój salonu, sypialni, jak i pokoju dziecka. Idealny w czasie popołudniowego relaksu
przed telewizorem czy całodniowej zabawy malca, spełni funkcje ̨fotela wypoczynkowego i rehabilitacyjnego. Siedzisko
Dekoria.pl doskonale dopasowuje sie ̨do pozycji siedzac̨ego i odciaż̨a kreg̨osłup, pozwalajac̨ tym samym na komfortowy
odpoczynek. Jego duże rozmiary, a także możliwośc ́dowolnego ułożenia, w naturalny sposób sprzyjaja ̨relaksowi.

Dbajac̨ o poprawna ̨postawe ̨ciała, zwrócḿy szczególna ̨uwage ̨na zachowania i przyzwyczajenia dziecka. Złe nawyki
powielamy od najmłodszych lat, a z czasem coraz trudniej jest je zwalczyc.́ Chcac̨ zapobiec dokuczliwym bólom
kreg̨osłupa, zacznijmy od najmniejszych rzeczy. Z siedziskami Dekorii bed̨zie to z pewnościa ̨łatwiejsze!








