Metamorfoza s _g'alni - 5 krokdéw, dzieki ktérym bedziesz
cieszyc sie przyjemnym snem

Zeby cieszy¢ sie idealnym snem, warto zadba¢ o otoczenie - a wiec wystréj sypialni. Rozejrzyj sie po swoim pokoju i
zastanéw sie, co mozesz w nim zmieni¢. Nie wiesz, od czego zacza¢? Projektanci Dekoria.pl przygotowali dla Ciebie 5
wskazowek, ktére krok po kroku pokaza Ci, na co zwréci¢ szczegdlng uwage.

Otaczaj sie najlepszymi tkaninami

Gdy $pisz, Twéj organizm zaczyna sie regenerowac, a Ty mozesz sie odprezy¢. Aby jednak Twoje miesnie mogty sie w
petni rozluzni¢, musza mie¢ do tego odpowiednie warunki. Stworzysz je dzieki tkaninom najwyzszej jakosci -
miekkim w dotyku i niepodrazniajacym skoéry. Wybieraj naturalne materiaty, ktére przepuszczaja powietrze. W ten
sposéb nie bedziesz sie przegrzewad, nawet jesli lubisz chowad sie pod kotdra bez wzgledu na pore roku.

Warto wybra¢ posciel wykonang z bawetny, ktérg teraz na stronie Dekoria.pl mozesz kupi¢ 20% taniej. Jest ona
delikatna dla skéry, nawet dos¢ wrazliwej. Dzieki kolorowym wzorom tadnie prezentujg sie w sypialni. W korcu posciel,
ktéra cieszy Twoje oczy, zacheca do odpoczynku!

Wybieraj tylko niezbedne dodatki na t6zko

Wygodna i miekka posciel moze by¢ wzorzysta i kolorowa. W tym przypadku nie musisz sie ogranicza¢, wiec wybierz takg
posciel, ktéra podoba Ci sie najbardziej. Uwielbiasz kwiaty i motywy roslinne? Zwré¢ uwage na komplet Josephine. Jesli
za$ wolisz geometryczne wzory, moze przypadnie Ci do gustu posciel Jazz Multi.

Postaraj sie jednak, aby mimo bogactwa koloréw na Twoim t6zku panowat racjonalny minimalizm. Wybieraj tylko te
dodatki, ktére sa niezbedne. Poduszki do spania, kilka poduszek dekoracyjnych lub watek, ktéry w kazdej chwili mozna
odtozy¢ na bok, posciel, a takze koc lub narzuta - te dodatki w zupetnosci Ci wystarczg. Zrezygnuj zas z dekoracyjnych
maskotek na tézku dziecka czy dodatkowej narzuty.

Zmien uktad mebli i dodatkow

Na jakos¢ snu moze wptywad takze ustawienie mebli. Na poczatku zwré¢ uwage na to, gdzie stoi Twoje té6zko i jak
jest ustawione. Jesli znajduje sie blisko grzejnika, lepiej je odsungé lub zamieni¢ tézko z innym meblem stojacym po
przeciwnej stronie pokoju. Powietrze przy grzejniku jest bowiem zawsze suchsze, przez co mozesz mie¢ problemy z
zasypianiem i budzi¢ sie z bélem gtowy.

Ocen takze, czy podoba Ci sie widok, ktéry wita Cie tuz po przebudzeniu. Po otwarciu oczu zawsze widzisz blisko siebie
pustg Sciane lub wysoka szafe? W takiej sytuacji lepiej przesuna¢ tézko w inne miejsce tak, by widzie¢ przyrode za
oknem.

Przyjeto sie réwniez, ze naprzeciwko t6zka nie powinno sie zawieszac lustra, ktére moze rozpraszac i przeszkadza¢ w
zasypianiu. Jesli wiec chcesz mie¢ w sypialni wiszgce lustro, lepiej zeby znalazto sie ono nad miejscem do spania.
Natomiast toaletke najlepiej ustawic tak, aby po przebudzeniu jej lustro nie znajdowato sie naprzeciwko Twojego wzroku.

Zadbaj o jakos¢ powietrza i zaciemnienie w sypialni

Zdrowy sen zapewnia tez Swieze powietrze w sypialni. Dzieki niemu dostarczasz organizmowi odpowiednig ilos¢ tlenu, a
takze obnizasz temperature w pomieszczeniu, co sprzyja zasypianiu. Dobrym nawykiem przed snem jest wiec codzienne
doktadne wietrzenie sypialni - najlepiej godzine lub pét godziny przed snem. Jesli jest dosy¢ ciepto, a dzwieki z
zewnatrz nie przeszkadzajg Ci w spaniu, mozesz tez zostawi¢ uchylone okno na cata noc.

Czy wiesz, ze na prawidtowy klimat w sypialni ma takze wptyw ilo$¢ Swiatta? Najtatwiej zasypia sie w odpowiednio
zaciemnionym pokoju. Zadbaj wiec, aby nad oknem znalazty sie zastony z nieprzezroczystych tkanin, np. zastony
zaciemniajace, ktére znajdziesz w ofercie Dekoria. Moga to by¢ tez rolety rzymskie - wszystko zalezy od Twoich
preferencji. Te ozdoby okienne przydadza Ci sie tez, jesli ze wzgledu na zmianowy tryb pracy $pisz w dzien lub gdy
Swiatta miasta padajg wprost na Twoje okna.

Zadbaj o dekoracje w sypialni

Twoja sypialnia powinna by¢ przede wszystkim oazg spokoju i pomieszczeniem, w ktédrym $pisz i wypoczywasz. Jesli nie
musisz tgczy¢ pokoju do spania z salonem, nie wstawiaj wiec do niej telewizora. Zamiast otaczac sie w sypialni
elektronika i gadzetami, zdecyduj sie na kilka ozdobnych elementéw. Mogg to by¢ Swiece ozdobne (np. swiece Swieca
Gallerie o zapachy White Willow Moss), ktére wieczorem beda rzuca¢ przytulny blask. Swietnie sprawdzi sie tez
przynajmniej jeden kwiat doniczkowy, najlepiej taki, ktéry oczyszcza powietrze. Nie przesadzaj jednak z liczbg roslin, gdyz
moga one w niewielkim stopniu pochtaniac¢ cenny tlen. Jesli lubisz otacza¢ sie roslinnoscig, postaw raczej na obrazy,
rysunki i plakaty z kwiatami.

Wiecej inspiracji, jak przeprowadzi¢ szybkg metamorfoze sypialni znajdziesz na stronie www.dekoria.pl.


https://www.dekoria.pl/
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