Jak dobrze sie wyspac? 5 zasad urzadzania idealnej sypialni

Praca, zabieganie, zajmowanie sie domem i dzie¢mi - to wszystko sprawia, ze mozesz odczuwac zmeczenie. Dlatego tak
wazny jest jakoSciowy odpoczynek, w tym 8-godzinny, nieprzerwany sen. Czesto jednak nieporzadek lub zbyt krzykliwy
wystréj sypialni powoduje problemy z zasypianiem. Specjalisci marki Dekoria.pl przygotowali 5 zasad urzadzania sypialni
- dzieki nim stworzysz miejsce, w ktérym z pewnoscig wypoczniesz.

1. Uporzadkuj pomieszczenie, w ktorym spisz

Nie mozesz zasng¢, bo Twoje mysli wcigz kragzg wokét niedokonczonych zadan i planéw na kolejny dzieh? Przyczyna
takiego stanu moze by¢ batagan i nagromadzenie przedmiotéw w sypialni. Umyst podobnie reaguje bowiem na
wewnetrzny chaos, co na nieporzadek dookota - wiasnie dlatego w pokoju, w ktérym $pisz, powinien panowac idealny
tad. Ubrania odt6z do szafy, wygtadz narzute i schowaj wszystkie niepotrzebne dodatki (réwniez dzieciece zabawki!).

Drobiazgi mozesz powktada¢ do niewielkich pudetek czy koszykédw (sprawdza sie na przybory do makijazu, perfumy czy
tez bizuterie). Pamietaj réwniez o schowkach na wieksze przedmioty - Swietnym rozwigzaniem sg duze skrzynie, ktére
mozesz postawi¢ w nogach tézka. Nie zajmuja wiele miejsca i sg pojemne: zmieszczg dodatkowe koce, narzute, a takze...
Swiezo uprane ubrania, ktérych nie zdazytas posktadaé. W wybranych sklepach (m.in. Dekoria.pl) mozesz wybrac
dowolne obicie skrzyni, dzieki czemu dopasujesz ja do wystroju sypialni.

2. Wybierz naturalna posciel

To, w czym $pisz, ma znaczenie. Sztuczne materiaty nie pozwalajg oddychacd skérze, dlatego czasem nawet po 8
godzinach snu mozesz obudzi¢ sie niewypoczeta. Wybierz wiec posciel o naturalnym skfadzie materiatowym. Najlepiej
sprawdzg sie bawetniane poszewki, ktére sg réwniez tatwe w utrzymaniu w czystosci. Jesli szukasz tkaniny wyjatkowo
mitej w dotyku, wybierz posciel wykonang z miekkiej bawetny satynowej - otulona w nig z pewnoscig szybciej zasniesz.

3. Stworz przytulne miejsce do relaksu

Kazde pomieszczenie w domu ma swoje przeznaczenie. Sypialnia to miejsce, w ktérym powinnas sie zrelaksowac¢ po
ciezkim dniu. Jesli zastanawiasz sie, jaka kolorystyke wybraé, by stworzy¢ przytulng aranzacje, pamietaj, ze jasne,
pastelowe barwy sprzyjajg wyciszeniu. Nie musisz sie jednak ba¢ nasyconych koloréw - stworza one kameralng, intymna
atmosfere. Wykorzystaj je jednak gtéwnie w dodatkach: dekoracyjnych poduszkach, tawce lub zastonach w wyrazisty,
kwiatowy wzér w stylu glamour.

Zadbaj réwniez, by tkaniny w Twojej sypialni byty wyjgtkowo miekkie i przyjemne w dotyku, np. wybierz narzute
wykonang z materiatu przypominajgcego aksamit. Dzieki niej cate pomieszczenie bedzie wygladato luksusowo i z
pewnoscia stanie sie wymarzonym kacikiem do wypoczynku.

4. Zaston okna

Jesli cierpisz na bezsennos¢ czy lekki sen lub masz problemy z zasnieciem, wiesz, jak bardzo drazni Swiatto wpadajgce
nocyg przez okna sypialni. Dlatego zainwestuj w rolety lub zastony wykonane z tkaniny typu blackout, ktéra blokuje
Swiatto w 95%. Skutecznie nie przepuszcza zaréwno promieni stonecznych, jak i $wiatta lamp ulicznych, co zapewni Ci
spokojny, nieprzerwany sen. Rolety zaciemniajgce wystepujg réwniez w popularnym dekoracyjnym modelu rolet
rzymskich, ktérych materiat uktada sie w estetyczne fatdy.

5. Nie zapomnij o matych rytuatach i otocz sie tadnymi przedmiotami

Jesli juz wprowadzitas poprzednie porady w zycie, ale wcigz masz problemy z zasnieciem w swojej sypialni, kazdego
wieczoru spraw sobie matg przyjemnosé. Napij sie naparu z melisy z pieknego porcelanowego kubka (np. Grace Gold),
przeczytaj rozdziat dobrej ksigzki lub zapal na chwile fadnie pachnagcg swieczke i w myslach podsumuj konczacy sie dzien.
Sita matych rytuatéw jest naprawde ogromna, zatem nie rezygnuj z nich!

Szukasz pomystéw na kreatywnga i wyjatkowa aranzacje sypialni? Wejdz na strone internetowego sklepu z wyposazeniem
wnetrz Dekoria.pl, gdzie znajdziesz szereg inspiracji do stworzenia ulubionego miejsca relaksu.


https://www.dekoria.pl/rolety-zaciemniajace,g33.html?_rid=2&_rpos=222.22222900390625
https://www.dekoria.pl/trendy-w-aranzacji-wnetrz,i90.html





































