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Kazde mieszkanie dzieli sie na dwie czesci - te reprezentatywna, w ktérej przyjmujemy gosci, oraz prywatng, gdzie maja
wstep tylko nieliczni. Pomieszczeniem nalezacym do tej drugiej kategorii jest niewatpliwie sypialnia. To miejsce, choé
widoczne tylko dla mieszkancéw domu, powinno wygladac stylowo i zgodnie z naszymi upodobaniami.

Warto, aby do sypialni wybra¢ stonowane kolory uspokajajace i utatwiajace spokojny sen. Dodatkowo dobrze jest zwrdci¢
uwage na tkaniny - posciel, z ktérej codziennie korzystamy, powinna by¢ dobrej jakosSci, a materac i poduszki - idealnie
dopasowane do ciata. W ten sposéb zapewniamy sobie zdrowy i w petni regenerujacy odpoczynek.

Mietowa sypialnia jak sen na chmurce

Kiedy zdecydujesz sie na sypialnie w niebieskim kolorze (oraz jego jasniejszych, ztamanych odcieniach, takich jak
mietowy, pistacjowy, pastelowy...), zyskujesz pewnos¢, ze bedzie ona pozytywnie oddziatywac na Twéj organizm i sen.
Dzieje sie tak dlatego, ze kolor niebieski wptywa uspokajajaco, pomaga w regeneracji oraz utatwia rozluZznienie miesni i
uktadu nerwowego.

Do sypialni warto wybra¢ dodatki w tym kolorze, chociazby jasng mietowa narzute na tézko i ciemniejsze niebieskie
poduszki dekoracyjne (mozna je znalez¢ w kolekcji Mirella od Dekoria.pl). Posciel réwniez powinna wspétgrac z
niebieskimi tonami np. poprzez potaczenie btekitnego z motywem kwiatowym, jak w poscieli Canterbury Duckegg z
kolekcji British Home. Dodatkowo dobrze sprawdzg sie zastony w dopasowanym do poscieli kolorze lub wzorzyste,
chociazby w niebieskie pasy.

Kolorowe sny w kolorowej sypialni

Jesli wybierzesz barwng wersje sypialni, mozesz dobrac tkaniny i dodatki inspirowane trendem sezonu, czyli kwiatowymi
akcentami. Ten motyw najlepiej sprawdzi sie na poduszkach i poscieli - np. w postaci potaczenia rézowego i pekdéw
kwiatéw jak w poscieli Bright Floral.

Warto pamietad, ze wybierajgc dekoracje kwiatowe, mozna stworzy¢ sypialnie nawigzujgca do typowo folklorystycznej
stylizacji. Aby tego unikna¢, kwiaty lepiej dopetni¢ jednokolorowymi dodatkami na przyktad dekoracyjnymi poduszkami,
kocem Cotton Cloud lub stonowanymi zastonami i meblami.

Sypialnia w motywach florystycznych to réwniez akcenty lisci, zieleni i samej przyrody. Mozna to wykorzystac przy
wyborze poscieli np. w modnym odcieniu greenery tj. posciel Jungle.

Sypialnia w stylowym klimacie

Bez duzego budzetu i naktadu pracy mozna stworzy¢ sypialnie w luksusowym wydaniu. Wystarczy jedynie kilka
przemyslanych materiatéw i dodatkéw. Idealnie sprawdza sie tutaj grubsze tkaniny, najlepiej z potyskiem i w
stonowanych kolorach. Potgczenie szarego i niebieskiego koloru moze sprawi¢, ze sypialnia bedzie wygladac¢ elegancko.
Podobne wrazenie sprawig dtugie, ciezsze zastony.

Dodatkowo cafg stylizacje warto dopetni¢ dekoracyjnymi poduszkami, kilkoma dodatkami oraz stylowym stolikiem takim
jak Quatre. Luksusowe sypialnie to réwniez dobrej jakosci posciel np. satynowa, minimalizm na pétkach i wykorzystanie
maksymalnie trzech koloréw w pomieszczeniu.

Romantyczna sypialnia w rézu i czerwieni

Kolory czerwony i r6zowy sg uwazane za barwy niekoniecznie pozadane w sypialni. Jednak wybierajgc odpowiednie
tonacje (takie jak w tkaninach Monet&Granada), mozemy pozwoli¢ sobie na taki eksperyment. Ostatecznie rézowy kolor
wptywa na zmniejszenie napiecia i obnizenie stresu, a czerwony zmniejsza przemeczenie.

W sypialni te kolory sprawdza sie na poscieli czy narzucie. Ciekawym rozwigzaniem jest wykorzystanie w sypialni rézowo-
kwiatowego panelu nad tézkiem, ktéry oddzieli 16zko od pozostatej czesci pomieszczenia.

Bezowa oaza spokoju w sypialni

Pomieszczenie utrzymane w bezach czesto jest kojarzone z bezpieczehstwem i stabilnoscia, dlatego ten kolor réwniez
okazuje sie Swietnym wyborem do sypialni. taczenie bezowego z innymi barwami moze by¢ ryzykowne - rozwigzanie
stanowi zabawa fakturg (materiaty gtadkie, pikowane, prazkowane), wzorami na materiatach (krata, paski) oraz samymi
odcieniami bezu (ciemny, jasny). W sypialni zaaranzowanej przy uzyciu tak stonowanego koloru szczegdlng uwage nalezy
zwréci¢ na dodatki, poniewaz to one znajdg sie na pierwszym planie.

Uspokajajaca szaros¢ w sypialni

W sypialni sprawdzi sie réwniez szary - kolor odprezajacy i wyciszajgcy. Szary jest barwg neutralng, dlatego warto
rozweseli¢ go delikatnym rézem, biela oraz naturalnymi akcentami, takimi jak kwiaty czy drewno.

Szaros$¢ w sypialni uwypukla przedmioty i dodatki w innym kolorze. Warto te zaleznos$¢ wykorzystac przy wyborze
dodatkdéw, chociazby stylowej lampy, szafki (takiej jak Milton z wiklinowymi koszykami od Dekoria.pl) oraz skrzyni
tapicerowanej, ktéra bedzie réwniez petni¢ funkcje schowka na poduszki.

Wiecej pomystéw na wiosenng aranzacje sypialni mozna znalez¢ na stronie www.dekoria.pl.


https://www.dekoria.pl
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