rLagom”, czyli naturalne wnetrza w sam raz

,Lagom” ttumaczy, jak zy¢, biorac tylko tyle, ile realnie potrzebujemy - wprowadza zasade rezygnacji z nadmiaru oraz
potrzeby nieustannego posiadania. To potaczenie rozsadku i funkcjonalnosci z komfortem i radoscia, jaka gwarantuje
przebywanie w danym otoczeniu. ,Lagom” czerpie z wielu zrédet. Do jego gtéwnych inspiracji nalezg minimalizm,
ergonomia, natura oraz styl skandynawski.

Zasada nr 1. Najwazniejszy jest umiar

,Lagom” najbardziej skupia sie na tworzeniu przestrzeni w ramach zasady ,wszystko w sam raz”. Idea ta dotyczy
zaréwno dodatkéw, kolorystyki, jak i sposobu zagospodarowania przestrzeni. W tym nurcie odchodzimy od typowo
wiktorianskich, petnych przepychu aranzacji w kierunku

réwnowagi. Nie oznacza to porzucenia akcesoriéw - poduszek, wazonéw, 0zdéb - lecz ich rozsadne wykorzystywanie. Ich
zadaniem jest dopetnianie pomieszczen oraz sprawianie radosci, wykraczajg zatem poza funkcje dekoracyjna.

Przedstawiamy kilka porad jak zachowa¢ umiar w urzadzaniu wnetrz.

e - Zachowanie proporcji kolorystycznych - najlepiej, aby 80% kolorystyki pomieszczenia zostato
zaaranzowane w barwach neutralnych i przyjemnych dla oka (wcale nie muszg to by¢ szaros$¢, bez czy biel).
Wybrane kolory - chociazby delikatny zielony, btekitny, a nawet jasnorézowy - powinny sprawié, ze organizm
zacznie sie relaksowac i odpoczywac. Pozostate 20% stanowig dodatki w kolorystyce dopetniajgcej, ktéra moze
by¢ wyraZniejsza - chociazby granatowa, czarna.

e - Duze dodatki na pierwszym planie - lepiej we wnetrzu wykorzysta¢ jeden dominujacy dodatek - stylowa
lampe, szklano-metalowy stolik, np. Royal Silver marki Dekoria.pl, czy wzorzysta sofe - niz kilka réwnie mocnych
akcentéw.

o - Nieprzesadzanie z matymi dekoracjami - ramki, wazony, figurki wydajg sie ozdobami, ktére nie wptywaja
znaczaco na catos¢ aranzacji. Sg mate, wiec mozemy potrzebowac ich wiecej. Takie myslenie nie prowadzi jednak
do zadowalajgcych efektéw. Zbyt duza liczba drobnych dekoracji moze wptyngé na zagracenie pomieszczenia.
Lepiej wybra¢ maksymalnie trzy mate dodatki lub potaczy¢ je, aby stworzy¢ jeden wyrazisty obszar - chociazby
ciekawa kompozycje na $cianie, sktadajgca sie z kilku matych ramek ze zdjeciami.

Zasada nr 2. Inspiracja ptynaca z natury

Koncepcja ,lagom” taczy sie z podejsciem ekologicznym, widocznym zaréwno w stosowaniu rozwigzan chronigcych
srodowisko, zmniejszajgcych jego zanieczyszczania, jak i w idei czerpania z natury. Inspiracje przyroda przejawiaja sie
najbardziej w uzyciu drewna, naturalnych tkanin oraz koloréw ziemi we wnetrzu.

Nawigzanie do natury w rozumieniu ,lagom” to stosowanie miedzy innymi naturalnych materiatéw - bawetny, Inu -
ktére idealnie sprawdza sie w tkaninach wykorzystywanych we wnetrzach. Przyktady stanowig zastony lub biezniki o
wzorach kwiatowych (takich jak z kolekcji Monet od Dekoria.pl), dywany w kolorach ziemi oraz pokrowce na
fotele lub kanapy w modnym odcieniu zieleni. Dopetnienie catej stylizacji moze stanowi¢ tez drewno np. w postaci
stotu czy zwracajacych uwage pétek.

Pomieszczenia ,lagom” to réwniez przestrzenie jasne, w ktérych ogromna uwage zwraca naturalne oswietlenie. To
pokazuje, jak waznym elementem w pomieszczeniu jest okno. Powinno mie¢ odpowiednia wielko$¢ oraz dodatkowo - w
ramach dekoracji -poosiada¢ delikatne, zwiewne zastony, firany lub rolety. Jesli jednak korzystamy ze sztucznego Swiatta,
najlepiej, by wprowadzato ono do wnetrza atmosfere spokoju, intymnosci, a takze umozliwiato spokojny odpoczynek.

Zasada nr 3. Minimalistyczne rozwiazania

,Lagom” bazuje takze na minimalizmie aranzacyjnym. W pomieszczeniach urzadzonych wedtug dunskiej sztuki
minimalizm przejawia sie w unikaniu nadmiaru (przy jednoczesnym dazeniu do réwnowagi). Nie zmierzamy do
redukowania swoich rzeczy do niezbednego minimum - to wersja skrajna, a przeciez ,lagom” docenia przestrzenie
wykreowane ,,w sam raz”. Dlatego réwniez tutaj wraca potrzeba szukania ztotego $rodka.

,Lagom” z minimalizmu czerpie jedng zasade - posiadania przedmiotéw, ktére sg uzyteczne, piekne lub maja dla nas
szczegdblng wartosd.

e - Przedmioty uzyteczne - kazdy z nas inaczej rozumie uzytecznos¢ przedmiotéw i dodatkéw we wnetrzu. Dla
niektérych koc znajdujacy sie w salonie bedzie funkcjonalnym niezbednikiem, dla kogo$ innego okaze sie
niepotrzebnym dodatkiem. Jeszcze kto$ inny odkryje warto$¢ w posiadaniu rolet umozliwiajacych regulacje
naptywu swiatta do pomieszczenia. Wtasnie dlatego warto stworzy¢ wtasna definicje uzytecznosci i na jej
podstawie dobiera¢ dodatki do wnetrza.

- Przedmioty piekne - podobnie jak w przyktadzie powyzej, piekno postrzegane jest przez réznych ludzi w rozmaity
spos6b. Warto jednak, aby przedmioty uwazane przez nas za piekne odznaczaty sie takze pewng wartoscig. Nie
pozostawiajmy przedmiotdw, ktdre stracity juz swojg wartos¢ lub sg zniszczone, tylko dlatego, ze kiedys$ uznaliSmy je za
atrakcyjne.

e - Przedmiot sentymentalny - w tej grupie znajduja sie wszystkie pamiatki rodzinne, ale takze prezenty
otrzymane od waznych dla nas os6b oraz dodatki, ktére sprawiliSmy sobie, aby co$ upamietniaty.

Wnetrza w wersji ,lagom” sg miejscami, gdzie mozna zaréwno odpoczg¢ i zregenerowac swoje sity, jak i oddac sie
pasjom oraz aktywnosciom dnia codziennego. Idea ,,w sam raz” powinna tgczy¢ kazdy aspekt naszego zycia - prace,
odpoczynek, rozrywke, a to wszystko w przyjaznym otoczeniu. Inspiracje do stworzenia takiej przestrzeni tatwo znalez¢

na stronie Dekoria.pl.


https://www.dekoria.pl/
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