Jak chroni¢ mieszkanie przed upatem?

Latem, gdy stor\ce mocno przygrzewa, a temperatura siega 30 stopni, uciekasz do domu w poszukiwaniu chtodu.
Nierzadko zdarza sie jednak, ze takze wewnatrz zastajesz zbyt ciepte pomieszczenie, w ktérym trudno sie zrelaksowad, a
tym bardziej spad. Jak temu zaradzi¢?

1. Maksymalne ograniczenie swiatta - wybierz zaciemniajace rolety na lato

W pokojach o najwiekszym naswietleniu najlepiej sprawdza sie zaciemniajace rolety. Przepuszcza potrzebne minimum
Swiatta, a nagrzewac bedzie sie jedynie materiat - nie Twoje mieszkanie. Wybierz rolety w chtodnych odcieniach, ktére
przyniosa Ci ulge nawet w najgoretsze dni. A te jeszcze przed nami!

2. Punkt 12.00 - czas na zastony!

Najbardziej gorgco jest wéwczas, gdy stofice znajduje sie w zenicie oraz przez kilka godzin po potudniu. W czasie, kiedy
promienie stoneczne najbardziej dajg sie we znaki, warto wspoméc sie zastonami.

W pokojach o najwiekszym nastonecznieniu zdecyduj sie na zastony w zimnych barwach, chociazby chtodnych
odcieniach niebieskiego. Taki wybér nie tylko pozwoli na skuteczng ochrone przed naptywajacym przez okna mocnym
Swiattem, ale takze sprawi, ze poczujesz sie jak w greckiej tazni.

3. Lepszy sen w trakcie upatéw - wymien posciel

Zdarza Ci sie, ze gdy w nocy jest bardzo goraco, nie mozesz zasng¢? Problem z zasypianiem w letnie wieczory dotyczy
wielu oséb. Po catym dniu w upale potrzebujesz regeneracji, zadbaj wiec, by w sypialni zapanowat odpowiedni nastréj
sprzyjajacy dobremu odpoczynkowi.

Przede wszystkim zrezygnuj z grubych poscieli. Kiedy na zewnatrz jest naprawde gorgco, by¢ moze wystarczy sama
poszewka? Poleca sie takze wybér lekkiego pledu lub koca i powleczenie go poszewka o chtodnych, stonowanych
barwach. Wybierz na przyktad posciel w kolorze btekitu w delikatny wzér florystyczny (Birdcage Blossom) lub
krate (Kelso Duckegg).

4. Wiecej chtodu - urzadz sie na balkonie

Jesli dysponujesz balkonem znajdujagcym sie od strony pétnocnej, mozesz urzadzi¢ na nim wyjatkowy zakatek. W takim
miejscu odpoczniesz od gorgca, a powiew wiatru sprawi, ze poczujesz sie jak nowo narodzona. Chtodne metalowe
meble ogrodowe przydadza sie do aranzacji balkonu.

5. Pozwdl na wymiane powietrza

Pamietaj, ze orezem w walce z upatem jest takze czeste wietrzenie pokojow. Réb to jedynie w nocy i rano - jesli
bedziesz otwiera¢ okna w czasie najwiekszego natezenia promieni stonecznych, tylko zwiekszysz temperature w
mieszkaniu.

Wiecej pomystéw na stylowg ochrone przed upatem znajdziesz na Dekoria.pl. Gotowa na lato?


https://www.dekoria.pl/
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