Jak urzadzi¢ sypialnie latem?

Sypialnia z pewnoscig jest jednym z wazniejszych pomieszczeh w mieszkaniu. Jej odpowiednia aranzacja odpowiada za
to, czy bedziemy czu¢ sie komfortowo. Jak wiec urzadzi¢ to pomieszczenie, by sprzyjato wypoczynkowi? Poznajcie zasady
aranzacji sypialni z Dekoria.pl.

Kazdy hatas, nadmierna ilo$¢ swiatta czy inne czynniki zewnetrzne moga powodowac bezsennos¢. Niewyspani, pomimo
dobrych checi, mozemy mie¢ problemy z koncentracjg i dobrym samopoczuciem. Dlatego wazne jest, by urzadzajac
sypialnie zadbac o to, zeby te problemy nie staty sie naszym udziatem. Pewne elementy, jak zagospodarowanie
przestrzeni, sg state, inne - dodatki i styl wnetrza - zmienne (podyktowane naszymi upodobaniami). A wiec od czego
zaczac?

Sypialnia to miejsce, w ktérym odpoczywamy i regenerujemy sity po dtugim dniu. Dlatego juz od poczatku zwréé¢my
uwage na odpowiednie rozmieszczenie przedmiotéw i oSwietlenie sypialni. Istotng role odgrywa tu wielkos¢
pomieszczenia, a takze strona, na ktérg wychodzg okna. Dlatego osoby, ktére lubig wczesnie wstawad powinny wybraé
sypialnie po wschodniej stronie, a ci, ktérzy wola dtuzej pospac - po zachodniej.

Najwazniejszym meblem w pomieszczeniu jest t6zko. Aby byto wygodne, powinnismy wybra¢ odpowiedni materac,
dobrany do naszej sylwetki. To on przede wszystkim odpowiada za komfortowy wypoczynek. Pamietajmy jednak, ze t6zko
to takze rama, ktéra powinna by¢ odpowiednio dobrana do wystroju pomieszczenia. Z racji tego, ze jest ono
przedmiotem, ktéry determinuje aranzacje sypialni, to do niego powinnismy dobra¢ pozostate meble. Pamietajmy jednak
o umiarze. Dysponujac niewielkg przestrzenig, nie warto zasmiecac jej niepotrzebnymi przedmiotami.

Elementem zmienny sa z pewnoscia dodatki dekoracyjne. Te mozemy wymieniaé¢ w zaleznosci od pory roku czy tez
naszego samopoczucia. Latem zrezygnujmy z ciezkich zaston i grubych, ciemnych materiatéw. Zastapmy je zwiewnymi
tkaninami w jasnych odcieniach, ktére dodatkowo rozswietlg wnetrze, dodajac mu lekkosci. - radzi Agnieszka Rybka,
dyrektor handlowy Dekoria.pl. Dlatego w sezonie letnim polecamy klientom linie Jupiter. - dodaje. Materiat wykorzystany
w kolekcji jest uniwersalny i tatwy w utrzymaniu. Bogata paleta dostepnych barw pozwala na dowolne tgczenie odcieni,
co w efekcie umozliwia tworzenie ciekawych kompozycji kolorystycznych. Tkanina jest miekka, posiada lekki potysk, a
przede wszystkim dobrze sie uktada, co dodatkowo przemawia za jej walorami estetycznymi.
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https://www.dekoria.pl/sypialnia,g147.html
https://www.dekoria.pl/zaslony
https://www.dekoria.pl/kolekcja-jupiter,t11.html
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